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大埔太和邨近月飽受
嚴重高空擲物困擾。有讀者向

《我家》報料指，近期邨內每日都有
高空擲物事件。獎盃、花瓶、手提電腦、

咳藥水樽無不被丟到街上，邨內更有黑點
因經常有墮物而被迫封路。有地區人士指
曾接獲不少居民投訴，他本身亦曾目睹有
人將書籍從高處拋下。雖然情况猖獗，但
該邨因高空擲物的扣分制度幾乎名存實亡，
因此不少居民希望加強執法確保安全。

手提電腦獎盃都掟落街  居民望加強執法

居民：經過不敢走出簷蓬外

太和邨於 1989 年入伙，其後於 2000 年成為租置

屋邨，有逾八成公屋居民購入單位。邨內有中

小學、青年中心及兒童遊樂場。然而，有邨內居民投

訴指，該邨一直是高空擲物的重災區，特別是喜和樓

一帶，令不少居民都不敢走出簷蓬外，怕被突如其來

的墮物砸到。

早前，有一日在放學時間，有女街坊目擊有人從

樓宇高處擲下玻璃樽到地下遊樂場位置，當時有不少

孩童正在玩耍。有兒童走避不及慘遭玻璃樽碎片弄傷

腳，幸無傷及要害，但就令家長群鬧得人心惶惶。

高空擲物黑點圍封逾半年
另外，在邨內屬於商場管理公司的其中一個位

置，被該管理公司圍封超過半年，因為這位置長期發

生高空擲下花瓶，或玻璃咳藥水樽等情况。

根據現行「屋邨管理扣分制」，當中有 14 項不

當行為適用於規管租置屋邨內的公屋租戶。如高空擲

物情況嚴重，涉事住戶會被扣 7 至 15 分不等，甚

至有機會被即時終止租約。惟據悉過去數月太和

邨都沒有出現扣分紀錄。

麥成灝倡安裝地對空AI天眼
大埔區議員麥成灝向《我家》記者

表示，太和邨經常發生高空擲物的情

況已持續 10 多年，幾乎每日都有

人將家居垃圾如紙巾、煙頭、廢紙或廚餘，從單位拋

出窗外。更嚴重的是有人將大型雜物高空扔下，就連

鬧鐘、甚至蘋果手提電腦都拋下，令他擔心隨時傷及

途人。

他憶述今年 4 月，他曾有一次在該邨停車場下車

時，目睹大量廢紙及垃圾從天而降，當中更包括獎盃

及兒童書籍，為此他隨即通知管理處報警處理，但最

終仍追查不到「兇手」。他批評高空擲物嚴重時隨時

可傷及途人，更影響環境衞生，反映居民的公德意識

薄弱，行為自私。

麥成灝希望署方可加強執法，聯同警方加強對高

空擲物的宣傳和巡查，並一如其他屋邨安裝地對空人

工智能攝錄鏡頭，鎖定高空擲物的源頭並加強阻嚇

力，避免情况惡化。

房署：後果嚴重  勿以身試法
房屋署發言人回應《我家》指，在

現行扣分制公屋租戶高空擲物會被

扣 7 或 15 分。如在兩年內的

有效分數累計達 16 分，

可被終止租約。如果

違規情況嚴重，

房屋委員會

可直接

居民在網上投訴邨內不時有人高

空擲物。�

（互聯網圖）

大埔太和邨高空襲物情況隨處可見。

有 人 從 樓 宇 高 處
擲下玻璃樽，擊傷
學童。



終止租約，而無需等扣滿 16 分。高空擲物屬違法行

為，可被檢控，一經定罪可被罰款 10,000 元及監禁

6 個月。房屋署藉此向租戶呼籲，高空擲物的後果嚴

重，為己為人，切勿以身試法。

屋邨管理扣分制
第四季再加辣

房委會去年實施加強版公屋「屋邨管理扣分制」，

有九個項目提高扣分分數。當中胡亂傾倒或棄置裝修廢

料；損壞雨水／污水管，引致滲水往下層單位；損毀或

盜竊房屋委員會財物；把出租單位作非法用途，將由扣

7 分倍增至 15 分。

其後，在今年 7 月，再次加強通過「屋邨管理扣分

制」的措施，新增三項可扣分的不當行為，以及擴大兩

項不當行為的適用範圍。新措施將於今年第四季實施。

三項新增會被扣分的不當行為，包括在屋邨內餵飼

野鴿或其他野生動物，違者將會被扣 7 分；另外在窗、

露台或樓宇外牆外，掛放或置放有從高處掉落潛在風險

的物品，同樣亦會被扣 7 分。此外，一旦抗拒或阻礙房

委會或其授權的人士，依照房屋條例或房委會所制定的

政策執行職務，更將可被扣 15 分。 房委會發言人強調，

改善措施旨在為公屋住戶提供清潔、衞生和安全的居住

環境，同時加強執行效能。

太和寶雅苑興和閣對開

一段屬於房屋署管轄範圍的

食水喉管，於 6 月 29 日晚上

突然發生爆裂，導致該屋苑一度暫停供應食水。

接獲停水消息後，大埔寶雅小區關愛隊隨即第一

時間趕往現場了解情況。

聯絡水務署派出水車水缸
寶雅小區關愛隊隊長葉俊傑憶述，由於寶雅

苑三座樓宇及太和邨安和樓因爆水管停水，因而

有不少居民需要橫過馬路走到最近的水喉取水應

用。該取水口不僅路途遙遠，更因車來車往容易

造成危險。因此，他隨即要求房屋署盡快修復有

關水管，同時亦聯絡水務署派出水車及水缸，為

受影響居民提供食水。當水車到場後，關愛隊的

成員及義工，亦在場為有需要的居民提供協助，

協助長者取水回到單位。

最終經過水務署緊急維修人員趕工，有關水

管於 6 月 30 日凌晨完成修補，並在當日早上已

恢復供應食水，但為確保安全，關愛隊要求水車

及水缸在場維持服務到中午，直至供水完全復常

為止。

寶雅一帶爆水管
關愛助長者取水

大埔寶雅小區關愛隊

承辦團體：現代媽咪組 

電話 / WhatsApp：8493 1159

電郵： careteamsp14@gmail.com

大埔區關愛隊寶雅小區
關 愛 隊 隨 即
到 場 協 助 居
民取水。

寶 雅 苑 食 水 喉
爆 裂， 屋 苑 暫
停食水供應。

高空擲物亦令邨內平
台衞生惡劣。

麥
成
灝
倡
安
裝
地
對
空
AI
攝
錄
鏡
頭
。

麥
成
灝
曾
目
睹
有
人
從
高
處
擲
下
圖
書
。

太和邨共有 9 座樓宇，2000 年成為租
置屋邨。

有人竟將手提電腦從高處砸下，幸無傷
人。



劍神「勝脷」暗藏玄機
    自認貪玩中醫師，自覺笑住行
醫，更有效讓病人好起來。不論腦學
或中醫學其實可以玩出來，創出更多
新穎有趣治療方法。

作者：
陳洛志
醫師

恭喜張家朗再度登上奧運最高領獎台，比賽後段真係

令觀眾睇到窒息，萬幸「劍神」實力從未令人失望，

成功衛冕。

黃厚苔是濕熱的體徵
同樣搶眼的還有他的「伸脷」的勝利動作。身為中醫

師，一看到舌脷就不期然職業病發作。所謂正常的舌苔是

舌體胖瘦適中，呈淡紅色，明潤靈活，苔薄白均勻。而「劍

神」舌苔中帶黃厚，邊有齒痕，就可能脾胃較弱，運化水

濕功能差，未知是否長期辛勞的練習，經常流汗，故長期

飲用冰水等降溫解渴。 

臨床上好多病人都有黃舌苔，有時可能飲用過如咖

啡、奶茶等等，造成「染苔」，這不屬於病態性，因此醫

師辨識舌苔都會結合其他症狀，才判斷病人的體質問題。

舌苔厚薄反映病邪的輕重與深淺，當長時間攝取過多的糖

分，加上運動汗多，就會形成脾虛濕盛的體質。

西洋參茯苓生津解渴
望舌頭是中醫四診中「望診」之一，如有需要中醫調

理身體或治病者，請不要在看中醫之前刷掉舌苔，因或會

影響判斷。

經常做運動，出汗較多者，建議平時飲用西洋參、茯

苓及薏米等食材作飲料，這些食材既生津解渴，又能健脾

驅濕，促進身體代謝物質排出，有助身體快速恢復。

今個夏天持續多雨，部
份地區如將軍澳甚至不時水浸，不少

人或者會穿涼鞋或雨靴外出，前者
較為通爽、方便抹乾，後者則避免「濕

腳」。不過，無論涼鞋或雨靴，都有
機 會 導 致 雙 腳 皮 膚 敏 感， 甚 至 引 發

「香港腳」。這些危機因何
而起？又應如何避免？

資料來源：
消費者委員會、綜合傳媒報道

6

穿涼鞋的建議
1

2

3

4

5

回家後立即洗腳，尤注意腳趾縫

常洗涼鞋，洗好放陽光下曬乾

揀選鞋底較厚一類

適時在足部塗抹潤膚膏，滋潤皮膚

皮膚現敏感，避免再穿該對涼鞋，並盡快求醫

往街市等較潮濕或易有污水地方，不宜穿著

穿雨靴的建議
1

3

2

避免穿長靴，應選擇較寬鬆的中筒
或短筒雨靴

穿著時要著襪

不應長時間穿著，進入室內後，應
換上較通爽的鞋
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著涼鞋唔着襪  曝曬濺濕染真菌

有皮膚科專科醫生指出，穿着涼鞋時大多不

會著襪，足部長時間暴露在空氣中或受到

陽光照射，或會令皮膚乾燥，甚至令腳踭皮膚龜

裂。

 穿涼鞋也較易被污水濺濕雙腳，或

致真菌感染，引發俗稱「香港腳」的

腳癬，症狀包括腳部痕癢紅腫、出現

厚皮屑和腳臭等。

此外，由

於 雙

腳直接接觸涼鞋表面，有些人會對鞋的物料，例

如皮革、橡膠、黏合劑、金屬鞋扣等過敏，導致

接觸性皮炎。雨靴大多由橡膠等物料製成，假如

著雨靴時不着襪，便會面對同樣風險。

雨靴較侷促  雙腳好易噏出菌
雨靴還有一個特點，就是比較「焗」，即使

沒有淋雨，長時間穿着雨靴仍會令雙腳出汗潮

濕、侷促，引發皮膚問題。

 有些人初時沒意識到皮膚發炎，誤以為只是

未著慣新鞋，穿多一段日子便會適應，反而延誤

了治療。以下兩表，綜合了三位皮膚科醫生建議：
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學靜坐

作者：
火 登

    早年已經涉獵儒釋
道三教，近年迷上 Om 
Chanting、 希 塔 療 法
Theta Healing，從中發
現東西方宗教玄學，在
身心靈層面實在有不少
共同點。
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「
最
喜
歡
星
雲
大
師
」
，
覺
得
他
很
有
智
慧
。

停
一
停
心
呼
吸  

身
心
合
一

原
來
在
上
一
屆
東
京
奧
運
會
，
江
旻
憓
曾

因
成
績
未
如
「
預
期
」
理
想
而
十
分
自
責
，
尤

幸
一
直
有
追
隨
常
霖
法
師
學
習
禪
修
。
隔
離
檢

疫
期
間
，
她
回
想
常
霖
法
師
曾
分
享
的
禪
修
要

訣
：
「
停
一
停
，
心
呼
吸
」
。V

ivian

從
學
習

禪
修
，
接
受
、
處
理
和
放
下
負
面
情
緒
，
達
到

「
身
心
合
一
、
人
劍
合
一
」
的
狀
態
。
最
終
，

她
在
全
運
會
擊
敗
東
奧
金
牌
選
手
奪
得
銅
牌
，

並
領
悟
到
在
困
難
時
期
需
要
的
，
正
是
寧
靜
的

心
。

世
事
無
常  

變
動
中
存
希
望

佛
經
常
說
世
事
無
常
，
世
間
事
物
不
斷

變
化
，
但
正
因
為
一
切
會
變
，
才
有
希
望
。

V
ivian

面
對
比
賽
輸
贏
時
，
懂
得
看
開
一
點
，

才
更
有
動
力
。
怪
不
得
，
江
旻
憓
今
次
能
夠
從

落
後
1:7
到
「
決
一
劍
」
絕
地
反
勝
，
充
分
表
現

出
冷
靜
和
機
智
。

大
家
不
妨
參
考
常
霖
法
師
的
靜
坐
分
享
，

在
手
機
下
載
「
停
一
停 

心
呼
吸
」A

pp

，
每
天

早
晚
隨
時
隨
地
練
習
，
「
寧
可
短
，
不
可
斷
」
，

養
成
心
呼
吸
的
習
慣
，
及
時
察
覺
自
己
的
情
緒

變
化
，
對
解
決
問
題
、
紓
緩
壓
力
有
幫
助
。

假
以
時
日
，
你
我
都
可
以
成
為
自
己
人
生

的 

「
世
一
」
！

禪
修
的
基
本
益
處

近日「微笑劍后」
江 旻 憓（Vivian） 的
善言善行成為全城鎂
光燈的焦點，除了她
在奧運憑永不放棄的
香港精神，更有不少
人將目光聚焦到其分
享的「成功」要訣——
禪修。

放鬆
減壓

增強
耐力

改善
睡眠

建立
自信

˙�《健康心理學學刊》一

項研究指出，禪修可以

降低壓力荷爾蒙的水

平，令運動員能夠在高

壓環境下保持放鬆，建

立自信正面的思維。

˙�禪修可以幫助了解

個人的「盲點」，針

對 作 出 改 善， 建 立

自信，改進表現；而

且，禪修也可以改進

思維與身體的協調。

˙�如果睡眠不足，會出現體重增加、

情緒波動、焦慮或抑鬱的程度上升、

無法維持集中力等。禪修能改善睡

眠，大幅改善他們的表現及較快從

練習、比賽，甚至受傷中復元。

今天精英體育運動日趨專業化，有心理學家讓

運動員進行佛家的靜坐（或瑜伽的冥想 Meditation），並

且有科學研究證實對運動員的表現確有幫助。

匈牙利裔美籍心理學家 Mihaly Csikszentmihalyi 指出，當人的

精神完全投注在某種活動上，就會產生所謂「心流」（Flow），或者

說是到了「神入」（in the zone）的境界。人會全神貫注、沉浸於忘我

的狀態，甚至感覺不到時間的存在，到事情完成之後，仍然充滿能量，並

且有非常滿足的感受。

˙�藉著禪修，可將自己實踐

目標的情況影象化，再配合

呼吸練習，有助增升身體的

運動強度，以及得以維持更

長時間。

「忘我」後充滿能量

話你知

ANDROID

江
旻
憓
在
巴
黎
奧
運
奪
得
金
牌

為
港
爭
光
。(

港
協
暨
奥
委
會

相
片)
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今期介紹一個應該俾大家遺忘咗
嘅餸：紫蘿牛肉，呢個經典菜式味道酸
酸甜甜好啱夏天食，而且算係一個難度
分好低嘅餸。餸名中嘅「紫」、「蘿」
分別代表兩種材料：子薑和菠蘿，我見
好多食譜都會用醃製嘅甜酸子薑，即係
我哋成日見到粉紅色嗰種，但我覺得夏
天子薑當造，無理由唔食新鮮嘅，將子
薑切薄啲就可以減輕辣味，當然顏色冇
醃製嘅甜酸子薑咁靚啦！

菠蘿我會選

擇 用 新

鮮 嘅， 因 為 天

然水果嘅香味係罐頭菠蘿冇得比㗎，

咁又唔使買成個菠蘿嘅，超市切好嘅

水果盤係一個幾好嘅選擇，用剩就當

生果食埋佢。子薑嘅清香同菠蘿嘅芳

香，絕對係呢個餸嘅靈魂！今次我加

多一種食材，為紫蘿牛肉增添一份異

國風味：就係茴香喇。茴香通常用喺

西餐多，多數由外國入口，本地街市比較少

見，無論外形或者口感都有啲似洋蔥，味道

甘甜，口感爽脆，生食、熱炒、燉煮、烤焗

樣樣都得，茴香葉可以作香草或者炒蛋，莖

部及最外層通常都唔食，留返用嚟煮上湯就

最啱，食得唔好嘥嘛！

至於牛肉，我就用咗超市預先切好嘅急凍和牛牛

柳片，要買有少少厚度嗰種，解凍之後切幾刀就搞

掂，快靚正！醃肉嘅時候落多啲油就唔會黐埋一舊。

傳統上紫蘿牛肉會用糖醋汁埋芡，但我覺得調味要

less is more 先可以好好欣賞今次嘅食材原味道。

材  料：

醃  料：

做  法：

蠔油、生抽、糖、清水各 2 茶匙，
粟粉 1 茶匙、油 2 湯匙

① 茴香切去根部及莖部，纖維較老嘅外層可
以唔要，之後切開一半再切成薄片。茴香葉
搣碎備用，子薑刮去外皮然後切薄片，大紅
椒及菠蘿同樣切件。

② 急凍牛柳片解凍，用廚紙印乾
血水，然後切成小塊，落醃料拌
勻，蒜頭切片。

③ 白鑊慢火炒香菠蘿及
子薑，盛起，唔使洗鑊
再落油將茴香片炒至半
透明軟身，盛起，再落
油爆香蒜片及牛肉。

④ 紅椒片、茴香片、
子 薑 片 及 菠 蘿 全 部 回
鑊，轉大火快速炒勻，
落少少鹽調味就可以上
碟。最後，撒上茴香葉
就完成喇。

好
彩
菠
蘿
冇
俾Pizza

師
傅
攞
晒

茴香.................. 1 個
子薑...................80g
大紅椒............... 1 隻
新鮮菠蘿件......150g
急凍牛柳片......200g
蒜頭.................. 4 粒
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so

讀
中

學
與

戲
劇

結
下

不
解

緣

中
學

時
期

，
人

稱
「

朱
謙

」
的

朱
栢

謙
就

讀
沙

田

蘇
浙

公
學

，
其

時
正

值
沙

田
區

戲
劇

活
動

發
展

蓬
勃

，
他

熱
中

參
與

地
區

劇
團

和
校

際
戲

劇
節

，
與

戲
劇

結
下

了
不

解
之

緣
。

畢
業

後
他

曾
任

職
社

工
，

但
始

終
最

喜

歡
戲

劇
。

 我
覺

得
有

意
義

，
我

就
會

接
劇

本
，

講
得

好
這

個
故

事
。

 

在
演

藝
道

路
上

，
朱

謙
始

終
堅

持
一

種
對

角
色

深
刻

理
解

和

情
感

共
鳴

的
執

著
。

約
一

年
半

前
，

一
部

講
述

認
知

障
礙

症
的

微

電
影

劇
本

擺
在

他
面

前
時

，
他

受
其

背
後

的
故

事
理

念
深

深
吸

引
。

「
我

覺
得

有
意

義
，

我
就

會
接

劇
本

，
講

得
好

這
個

故
事

。
」

芸
芸

身
分

  最
愛

任
舞

台
劇

導
師

問
及

會
否

擔
心

導
演

是
位

新
人

的
時

候
，

他
不

但
沒

有

絲
毫

猶
豫

，
反

而
更

加
興

奮
：

「
新

人
更

加
好

，
咩

都
可

以

傾
。

」
朱

謙
曾

經
提

及
自

己
最

喜
歡

的
身

分
是

舞
台

劇
導

師
，

皆
因

教
學

過
程

中
的

相
遇

是
最

直
接

的
，

他
並

笑

說
自

己
也

是
「

年
輕

後
生

仔
」

，
與

新
人

交
流

時
也

是
一

種
持

續
學

習
。

 對
你

呼
來

喝
去

，
此

時
的

你
，

那
份

愛
還

能
否

保
持

原
有

的
包

容
與

堅
定

？
 

朱
謙

形
容

戲
劇

的
基

本
概

念
是

「
5W

（
W

he
re

、

W
ha

t、
W

ho
、

W
hy

、
H

ow
）

」
，

當
他

深
入

研
究

認
知

障
礙

症
患

者
的

日
常

生
活

和
心

理
狀

態
，

他
意

識
到

這
種

疾

病
給

患
者

帶
來

的
不

僅
僅

是
記

憶
力

的
喪

失
，

更
是

對
於

5W

的
逐

步
剝

離
，

「
人

生
少

一
個

W
已

經
好

大
問

題
，

更
何

况
當

你
有

這
個

病
症

，
會

缺
失

愈
來

愈
多

記
憶

。
」

他
感

嘆
道

，
這

種
對

細
節

的
敏

銳
洞

察
，

讓
他

更
加

能
夠

貼
近

角
色

，
感

受
那

份

因
間

歇
性

遺
忘

而
帶

來
的

沮
喪

與
無

助
。

朱
謙

在
《

M
M

R
》

微
電

影
中

飾
演

認
知

障
礙

病
患

的
角

色
，

他
卻

認
為

整
套

電
影

的
焦

點
在

照
顧

者
的

角
度

，
那

向
觀

眾
提

出

了
多

個
人

性
的

靈
魂

拷
問

。
「

假
設

一
個

深
愛

你
的

人
，

因
疾

病

而
性

情
大

變
，

對
你

呼
來

喝
去

，
此

時
的

你
，

那
份

愛
還

能
否

保

持
原

有
的

包
容

與
堅

定
？

」

總
愛

深
究

電
影

影
射

現
實

議
題

在
演

藝
學

院
主

修
電

影
的

他
，

總
愛

深
究

對
每

套
電

影

背
後

的
含

義
，

特
別

是
如

何
透

徹
影

射
各

種
的

現
實

議
題

。

「
在

現
實

世
界

裡
，

一
宗

案
件

或
者

一
單

新
聞

，
大

眾

會
針

對
性

評
論

事
件

。
但

當
這

些
事

件
變

成
一

套
電

影
，

其
實

某
程

度
上

，
提

供
了

一
條

比
較

舒
適

、

情
感

化
的

線
索

，
讓

觀
眾

多
維

度
了

解
事

件
，

帶
來

不
同

的
反

思
。

」
朱

謙
認

為
，

近
年

港
產

電
影

多
用

「
寫

實
」

與
「

戲
劇

」

之
間

的
創

作
模

式
，

甚
至

取
材

自

新
聞

事
件

，
是

具
發

展
潛

力
的

方
向

。

在
得

獎
電

影
《

白
日

之
下

》
飾

演
偵

查
組

主
管

的
朱

栢
謙

，
是

一
位

在
沙

田
土

生
土

長
的

演
員

，
從

舞
台

劇
出

發
，

再
轉

戰
電

影
銀

幕
，

用
每

一
個

細
微

的
表

情
、

動
作

，
訴

說
著

那
些

觸
動

人
心

的
社

會
故

事
。

導
演

出
身

的
他

，
希

望
在

社
會

大
背

景
之

中
融

入
情

感
發

揮
，

讓
每

一
個

角
色

都
成

為
了

時
代

的
註

腳
。

樂
於

與
新

晉
電

影
團

隊
合

作
，

因
為

定
可

擦
出

火
花

！

懶
理

科
技

帶
來

疏
雜

  白
日

之
下

沙
土

墾
田

青
年

創
作

團
隊

送
上

「
最

愛
寶

貝
收

藏
品

」
。

 人
生

少
一

個
W（

去
反

思
）

已
經

好
大

問
題

。
 

 讓
觀

眾
多

維
度

了
解

事
件

，
帶

來
不

同
的

反
思

。
 

 新
人

更
加

好
，

咩
都

可
以

傾
。

 

「
演

員
是

一
位

極
度

敏
感

的
人

。
」

朱
謙

提
到

了
著

名
科

學
家

高
錕

，
這

位
在

學
術

上
有

着
卓

越
成

就
的

人
，

同

樣
遭

受
著

認
知

障
礙

的
困

擾
。

「
高

錕
經

常
笑

，
記

得
不

記

得
都

會
經

常
笑

，
我

就
經

常
思

考
這

一
定

有
原

因
，

可
能

是

給
太

太
的

一
份

安
心

。
」

在
朱

栢
謙

的
演

藝
生

涯
中

，
他

常
常

透
過

角
色

的
感

官
及

個
性

神
髓

去
觀

察
世

界
，

而
這

次
，

他
則

透
過

一
位

認
知

障
礙

症
患

者
的

視
角

，
重

新
審

視
了

生
活

的
意

義
。

他
又

提
及

一
位

小
號

樂
手

患
認

知
障

礙
症

後
，

不
斷

把

鞋
子

當
小

號
吹

奏
，

透
過

真
實

個
案

的
細

節
，

無
意

中

透
露

朱
謙

鑽
研

演
技

的
執

著
，

與
觀

眾
之

間
無

聲
的

對
話

。

從
舞

台
到

電
影

大
銀

幕
，

朱
栢

謙
總

希
望

以
演

技
帶

出
共

鳴
感

。



立
體

人
生

朱
謙

亦
分

享
到

，
外

婆
生

前
同

樣
患

有

認
知

障
礙

症
，

感
嘆

照
顧

者
的

孤
獨

：
「

照

顧
患

病
家

人
是

純
粹

愛
的

展
現

。
值

得
尊

敬
，

多
謝

。
」

去
年

11
月

，
朱

謙
在

音
樂

餐
廳

舉
行

婚

禮
，

訪
問

期
間

，
他

透
露

藉
此

微
電

影
，

與

太
太

已
為

萬
一

患
上

此
病

做
好

心
理

準
備

，

「
這

幾
年

無
論

工
作

或
生

活
上

，
我

都
盡

力

令
每

一
日

無
悔

，
到

時
就

會
沒

有
這

麽
多

掛

慮
，

就
算

有
這

個
病

，
都

會
放

輕
鬆

 一
點

」
。

隨
著

科
技

迅
速

發
展

，
我

們
的

溝
通

變

得
更

加
便

捷
，

朱
謙

卻
慨

嘆
鄰

里
的

關
係

也

因
而

疏
遠

了
。

「
在

這
種

孤
立

的

情
況

下
，

我
們

應
該

更
加

重
視

重
建

互
助

網
絡

，

尤
其

是
為

病
患

提

供
必

要
的

支
持

和

幫
助

。
」

舞
台

下
三

種
生

活
態

度

讀
中

學
與

戲
劇

結
下

不
解

緣

中
學

時
期

，
人

稱
「

朱
謙

」
的

朱
栢

謙
就

讀
沙

田

蘇
浙

公
學

，
其

時
正

值
沙

田
區

戲
劇

活
動

發
展

蓬
勃

，
他

熱
中

參
與

地
區

劇
團

和
校

際
戲

劇
節

，
與

戲
劇

結
下

了
不

解
之

緣
。

畢
業

後
他

曾
任

職
社

工
，

但
始

終
最

喜

歡
戲

劇
。

 我
覺

得
有

意
義

，
我

就
會

接
劇

本
，

講
得

好
這

個
故

事
。

 

在
演

藝
道

路
上

，
朱

謙
始

終
堅

持
一

種
對

角
色

深
刻

理
解

和

情
感

共
鳴

的
執

著
。

約
一

年
半

前
，

一
部

講
述

認
知

障
礙

症
的

微

電
影

劇
本

擺
在

他
面

前
時

，
他

受
其

背
後

的
故

事
理

念
深

深
吸

引
。

「
我

覺
得

有
意

義
，

我
就

會
接

劇
本

，
講

得
好

這
個

故
事

。
」

芸
芸

身
分

  最
愛

任
舞

台
劇

導
師

問
及

會
否

擔
心

導
演

是
位

新
人

的
時

候
，

他
不

但
沒

有

絲
毫

猶
豫

，
反

而
更

加
興

奮
：

「
新

人
更

加
好

，
咩

都
可

以

傾
。

」
朱

謙
曾

經
提

及
自

己
最

喜
歡

的
身

分
是

舞
台

劇
導

師
，

皆
因

教
學

過
程

中
的

相
遇

是
最

直
接

的
，

他
並

笑

說
自

己
也

是
「

年
輕

後
生

仔
」

，
與

新
人

交
流

時
也

是
一

種
持

續
學

習
。

 對
你

呼
來

喝
去

，
此

時
的

你
，

那
份

愛
還

能
否

保
持

原
有

的
包

容
與

堅
定

？
 

朱
謙

形
容

戲
劇

的
基

本
概

念
是

「
5W

（
W

he
re

、

W
ha

t、
W

ho
、

W
hy

、
H

ow
）

」
，

當
他

深
入

研
究

認
知

障
礙

症
患

者
的

日
常

生
活

和
心

理
狀

態
，

他
意

識
到

這
種

疾

病
給

患
者

帶
來

的
不

僅
僅

是
記

憶
力

的
喪

失
，

更
是

對
於

5W

的
逐

步
剝

離
，

「
人

生
少

一
個

W
已

經
好

大
問

題
，

更
何

况
當

你
有

這
個

病
症

，
會

缺
失

愈
來

愈
多

記
憶

。
」

他
感

嘆
道

，
這

種
對

細
節

的
敏

銳
洞

察
，

讓
他

更
加

能
夠

貼
近

角
色

，
感

受
那

份

因
間

歇
性

遺
忘

而
帶

來
的

沮
喪

與
無

助
。

朱
謙

在
《

M
M

R
》

微
電

影
中

飾
演

認
知

障
礙

病
患

的
角

色
，

他
卻

認
為

整
套

電
影

的
焦

點
在

照
顧

者
的

角
度

，
那

向
觀

眾
提

出

了
多

個
人

性
的

靈
魂

拷
問

。
「

假
設

一
個

深
愛

你
的

人
，

因
疾

病

而
性

情
大

變
，

對
你

呼
來

喝
去

，
此

時
的

你
，

那
份

愛
還

能
否

保

持
原

有
的

包
容

與
堅

定
？

」

總
愛

深
究

電
影

影
射

現
實

議
題

在
演

藝
學

院
主

修
電

影
的

他
，

總
愛

深
究

對
每

套
電

影

背
後

的
含

義
，

特
別

是
如

何
透

徹
影

射
各

種
的

現
實

議
題

。

「
在

現
實

世
界

裡
，

一
宗

案
件

或
者

一
單

新
聞

，
大

眾

會
針

對
性

評
論

事
件

。
但

當
這

些
事

件
變

成
一

套
電

影
，

其
實

某
程

度
上

，
提

供
了

一
條

比
較

舒
適

、

情
感

化
的

線
索

，
讓

觀
眾

多
維

度
了

解
事

件
，

帶
來

不
同

的
反

思
。

」
朱

謙
認

為
，

近
年

港
產

電
影

多
用

「
寫

實
」

與
「

戲
劇

」

之
間

的
創

作
模

式
，

甚
至

取
材

自

新
聞

事
件

，
是

具
發

展
潛

力
的

方
向

。

 我
們

應
該

更
加

重
視

重
建

互
助

網
絡

，
尤

其
是

為
病

患
提

供
必

要
的

支
持

和
幫

助
。

 

演
技

自
然

流
露

，
有

賴
平

日
對

生
活

的
敏

感
。

希
望

下
一

個
劇

本
探

討
樓

價
問

題
。

20
14

年
以

《
大

龍
鳳

》
獲

得
香

港
舞

台
劇

獎
最

佳
男

主
角

。

朱
謙

強
調

，
與

新
人

交
流

時
也

是
一

種
持

續
學

習
。

「
演

員
是

一
位

極
度

敏
感

的
人

。
」

朱
謙

提
到

了
著

名
科

學
家

高
錕

，
這

位
在

學
術

上
有

着
卓

越
成

就
的

人
，

同

樣
遭

受
著

認
知

障
礙

的
困

擾
。

「
高

錕
經

常
笑

，
記

得
不

記

得
都

會
經

常
笑

，
我

就
經

常
思

考
這

一
定

有
原

因
，

可
能

是

給
太

太
的

一
份

安
心

。
」

在
朱

栢
謙

的
演

藝
生

涯
中

，
他

常
常

透
過

角
色

的
感

官
及

個
性

神
髓

去
觀

察
世

界
，

而
這

次
，

他
則

透
過

一
位

認
知

障
礙

症
患

者
的

視
角

，
重

新
審

視
了

生
活

的
意

義
。

他
又

提
及

一
位

小
號

樂
手

患
認

知
障

礙
症

後
，

不
斷

把

鞋
子

當
小

號
吹

奏
，

透
過

真
實

個
案

的
細

節
，

無
意

中

透
露

朱
謙

鑽
研

演
技

的
執

著
，

與
觀

眾
之

間
無

聲
的

對
話

。

參
與

微
電

影
製

作
，

首
次

飾
演

認
知

障
礙

症
患

者
。

愛「
易

」思
考

：
喜

歡
留

在
家

中
閱

讀
，

如
最

近
愛

看
《

易
經

》
。

沉
迷

收
藏

：

愛
逛

玩
具

反
斗

城
，

最
愛

收
集

筋
肉

人
。

誨
人

不
倦

：

以
前

做
過

健
身

教
練

、
游

泳
教

練
、

社
工

。



作者：
余遠鍠

    漫畫家，從事多年
漫畫及圖書繪本工作，
作品有：《數碼暴龍》，
《妖怪總動員》，《動
夢成真》（中學電影動
畫藝術教材—香港生產
力促進局製作），《大
偵探福爾摩斯》，《衛
斯理系列少年版》，《神
探包青天》，《我的吸
血鬼同學》，《妙探鬼
靈精》，《UBL 宇宙當
入樽》。
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不知道有沒有讀者跟我一樣，
在日本旅行時，喜歡搭火車探索這
個美麗的國度？這次我乘坐了北海
道新幹線，從本州一路北上，來到
了北海道南部的沿海城市——函館，
立即被津輕海峽和函館灣環繞的蔚
藍海域所迷醉！

函館山夜景入日本三大之

列，獲譽「函館百萬夜景」。

從山頂的觀景台俯瞰，城市燈

光與周圍的大海共同織成壯麗

的夜景畫卷。不過，夏季時函

館山常會有霧氣。如果你不想

冒險，可以先查閱函館山纜車

網站上的實時影像。日落後約

30 分鐘，夜景便會如期展現。

除了纜車，你還可以選擇巴士、

的士或自駕上山。 享用完豐盛早餐後，來到此行重

點——函館朝市，目的是採購當地的蜜

瓜。這裡並擁有各式各樣的海鮮，從帝

王蟹、海膽到海鮮丼應有盡有。

函館朝市還有一個必試活動——釣

墨魚。根據官方網站，1 月至 5 月是釣

魷魚的季節，而 6 月至 12 月則可以釣

墨魚。不過這次我對這項活動興趣不大，

所以沒有參加。欣 賞 完 夜 景 後， 選 擇 了 曾 榮 獲

「日本飯店早餐第一名」的 La Vista 

Hakodate Bay Hotel。這間酒店位於紅

磚屋舊倉庫區附近，裝潢帶有濃濃的

「大正浪漫」風格，彷彿帶我們回到半

世紀前的日本。

早餐非常豪華，自取生魚片旁還有

白飯，讓你自己製作海鮮丼。值得一提

的是，酒店的浸溫泉區位於 13 樓，俯

瞰整個函館的壯麗景色。

˙地址：北海道函館市豐川町 12-6

函館山

函館朝市

La Vista Hakodate Bay Hotel

˙	地址：	北海道函館市
	 元町 19-7
˙	營業時間：首班車上午 10 時，
	 末班車因季節不同，請參考
	 官網

˙	地址：	北海道函館市若松町 9-19
˙	營業時間：上午 5 時至下午 2 時，
	 實際時間因店舖而異

函館山纜車

函館朝市

La Vista Hakodate Bay Hotel
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 Photo：行李、官方網站

Design：Skittle

上月舉行的中共二十屆三中全會，審議並通
過了《中共中央關於進一步深化全面改革、推進
中國式現代化的決定》，在《決定》提出的七個
「聚焦」中，本文嘗試在「提高人民生活品質」
這個範疇展開討論。

《決定》中明確提出，在「發展中保障和改
善民生」方面，必須堅持「盡力而為、量力而
行」。這段話除了顯示中央對完善基本公共服務
制度體系的決心，無疑更是對香港社會以至特區
政府下達的「重要指示」。

本港經濟在後疫情時代面對不少挑戰，港府
今年公布連續 2 年千億赤字，其中醫衛、社福和

教育等與民生相關的投放達 3,437 億元，佔經常
開支 59.3%。今屆政府在貫徹落實「精準扶貧」
時，相當重視「政、商、民」合作，也曾多次表
示將資源投放在最有需要的基層市民身上。

其中，約 21.4 萬劏房戶是精準扶貧的三大
群組之一，政府落力推動的相關政策包括過渡性
房屋（共撥款 116 億元）、社區客廳（共撥款 1
億元）等，由此可見港府「盡力而為」的政策走
向。

不過，筆者亦收到有業界提出：致力於緩解
跨代貧窮的「共創明 Teen」計劃，初心是協助
弱勢社群家庭學童提高搭橋型 (bridging) 社會資

本，但他們質疑學員完成整個計劃可獲 1 萬元資
助的必要性。那麼，如何確保這些公共資源用到
實處，是否有根據實際情況不斷優化包括行政、
營運時遇到的新情況，達至「量力而行」？這牽
涉到對於治理模式的選擇和靈活運用。

解決民生問題，既不能完全依賴政府——社
會福利發放過度，導致財政困難；也不能完全依
賴市場調節——市場一旦出現壟斷，將變成壓迫
市民的巨大難題。因此政府與市場如何結合、互
補，不僅考驗各方的智慧，更需要各界擁有創
新、務實的協作精神，為「提高人民生活品質」
出謀劃策。

實現「精準幫扶」 考驗各方智慧
社區同行基金會創辦人 張媞

（聚焦三中全會系列之二）



 「人工智能社區動物避難所」——一個透過在社區設置流浪動物避難所，同

時為主人尋找走失動物的人工智能系統，是由張栢民、易煒迎、鍾政熹、

田子涵四位小學生所發明。

新界北區是一個較多流浪動物出現的社區，團隊們早已對流浪動物已不陌生，

鍾政熹說：「當我回到學校時，下雨天時在紙箱或樹上會看到許多流浪動物。」

就著早前一則流浪犬被驅趕的報道，他們構思出一個救助流浪動物的科技方

案。政熹介紹道，「避難所」主要有兩個功能：若寵物被發現，系統會自動識別動

物特徵，並將照片發到社交平台，讓主人可以透過特徵如頸圈找回寵物。經核對過

後，主人可以到社區設置避難所找回寵物。另一方面，大眾也可以為走失的寵物拍

照，幫助失主找回寵物。

「當流浪貓狗走進『避難所』，所內設有的恆溫系統提供穩定的溫度和濕

度，更會提供食糧。除了分辨社區動物和流浪動物，所內的人工智能系統會自

動偵測動物是否受傷，方便召喚義工。」團隊指出，目前確實有不少

平台，如社群媒體群組，協助找回走失的寵物，但人工智能系

統能更直接讓失主與發現寵物的人接觸，比起現有的平

台更省時。

整個研發系統的過程需時兩個多月，政

熹坦言將天馬行空的想法變成現實，

絕不簡單。例如團隊要先建立一

個動物數據庫，再利用人工智

能系統辨識不同物種。一

開始只有幾張動物照

片，系統無法辨識，

然後為了提高準

確 度， 他 們 還

列印了幾百張

照片，逐一

測試。

參加創科比賽
助建「動物友善城市」

煒迎透露，團隊希望透過即將參加的「香港創科展」，直接

與觀眾互動，並就大眾的意見再調整系統。「不過最重要的，當

然是改善流浪動物的生活 ——提升社區對動物保護的認識，並減

少對動物的不必要傷害。」以「小學組」身分參與大型創科比賽，

除了累積經驗，團隊指出更重要的是提升社區對動物保護的關注。

根據政府統計處在 2019 年 6 月出版的報告書顯示，全港有超

過 24 萬個住戶有飼養狗隻或貓隻。正如香港不少家庭也視家中貓

狗為子女一般，團隊說流浪動物的生活也應有平等待遇，並減少

對動物的不必要傷害，「為香港打造一個動物友善的城市」。

「避難所」設恆溫系統維
持穩定的溫度和濕度，並提
供食糧。�

— 4人團隊

避難所兼飼主導航  沙頭角咁遠冇問題小 小 年 紀 也 可 以 有
無限的創意。來自沙頭角中心

小學的四位「學生發明家」，便大
膽地利用科創，旨在為流浪動物

提供安全庇護。

回到學校時，下雨時在紙箱或樹上
看到許多流浪動物。

人工智能系統會自動偵測動物是否
受傷，方便召喚義工。

運用課堂學習的程式
Scratch，設計系統。

數百張照片測試系
統，頗考「眼力」。

團隊找來「用家」
貓貓體驗發明。

流
浪
動
物
也
是
社
區
的
一
份

子
。

製
作
模
擬
「
避
難
所
」
，
讓

動
物
全
天
候
安
心
休
息
。

易煒迎

鍾政熹

田子涵

張栢民
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一
八
八
四
年
鰂
魚
涌
太
古
煉
糖
廠

投
產
，
高
級
職
員
住
在
柏
架
山
半
山
，

一
般
糖
廠
員
工
則
住
在
柏
架
山
腳
，
該

集
團
為
員
工
興
建
宿
舍
，
宿
舍
範
圍
稱

為
「
鰂
魚
涌
村
」
，
村
後
還
設
一
所
小
學
「
太
古

漢
文
學
校
」
及
街
市
，
作
為
員
工
生
活
的
配
套
。

而
林
邊
屋
大
樓
活
化
後
的
林
邊
生
物
多
樣
性

自
然
教
育
中
心
，
由
漁
護
署
營
運
，
為
學
生
及
公

眾
人
士
介
紹
生
物
多
樣
性
的
基
本
概
念
，
提
高
市

民
對
保
護
本
地
動
植
物
的
意
識
。
該
中
心
設
有
三

個
展
館
，
展
出
包
括
香
港
瘰
螈
等
較
罕
有
生
物
，

並
設
有
電
影
欣
賞
及
教
育
工
作
坊
等
活
動
。 

二○

一
二
年
活
化
時
，
由
於
當
時
林
邊
屋
設

施
已
十
分
殘
舊
，
漁
護
署
為
其
進
行
多
項
加
固
和

改
裝
工
程
，
需
在
不
同
地
方
搜
尋
適
合
復
修
的
材

料
，
才
讓
它
可
以
再
次
開
放
予
公
眾
參
觀
，
為
林

邊
屋
大
樓
延
續
其
歷
史
使
命
。
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溫馨
提示

˙�林邊生物多樣性自然教育中心展覽廊，
逢周一、周三至周日開放，時間為早上
9:30 至下午 4:30；周二休館。

古蹟
的故事

當
年
柏
架
生
活
圈

　
今
日
變
身
鰂
魚
涌

柏
架
山
旁 

太
古
宿
舍
發
光
發
熱

評級：�二級歷史建築

地點：鰂魚涌柏架山道 50 號

交通：�港鐵鰂魚涌站 A 出口沿英皇道向東
步行約 5 分鐘，可至柏架山道口，
再沿柏架山道步行15分鐘可到達。

林邊屋大樓

古蹟
資訊

上
期
為
大
家
介
紹
有
一
百
四
十
年
歷
史
的
牛
奶
公
司
高
級
職
員
宿
舍
，
變
成
了
「
薄

鳧
林
牧
場
」
博
物
館
。
其
實
香
港
開
埠
後
，
英
資
機
構
多
邀
歐
籍
人
士
來
港
任
管
理
層
，

並
提
供
宿
舍
讓
他
們
居
住
。
今
次
介
紹
的
古
蹟
，
同
樣
屬
有
歷
史
地
位
的
職
員
宿
舍
「
林

邊
屋
」
，
其
位
於
鰂
魚
涌
柏
架
山
道
，
當
時
該
地
區
是
太
古
集
團
在
港
的
主
要
營
運
地
。

一
個
世
紀
過
後
，
「
紅
磚
屋
」
仍
妥
善
保
留
，
現
為
生
物
多
樣
性
自
然
教
育
中
心
。

往期回顧

太古糖廠歐籍管理層住所

鰂魚涌柏架山道 50 號的林邊屋、俗稱紅磚屋，

位處柏架山道旁，鄰近康景花園。林邊屋主建

築本為兩座樓高兩層的建築物，與牛奶公司高級職

員宿舍一樣，建築物客廳安裝當時英式建築流行的

大壁爐，紅磚牆加花崗岩地基；惟屋頂則採用中式

琉璃瓦鋪設，其後在淪陷時因損毀嚴重，在戰後太

古洋行重建時改為平頂，並將兩棟屋二合為一。

香港太古集團太古歷史檔案部總監施清介紹

指，在英國成立的太古集團自 1870 年來香港發展，

至今已逾 150 年。起初除了造船船塢，還經營汽水

廠及煉糖廠並陸續投產，其後還有國泰航空及太古

城物業等業務。該集團昔日在鰂魚涌一帶建立龐大

的工業城，而由一幢大樓及一幢車庫組成的林邊屋，

則建於 1920 年代，是當時太古糖廠在港任職的歐

籍管理層作為住所，直至 1972 年糖廠停產為止。

2012活化為自然教育中心
施清續指，鰂魚涌糖廠街曾有「蘇彝士運河以東最

大煉糖廠」之喻。當時，太古集團選址於杳無人煙的鰂

魚涌，是因為維多利亞港旁水深可供洋船停泊，方便上

落貨；同時因為生產白糖需要淡水，故此在柏架山及寶

馬山興建 5 個私人水塘。營運初期每周白糖產量 700 噸，

到 20 世紀初達到 2,000 噸，主要運往內地及日本兩大

市場，見證香港的發展史。

其後，糖廠一帶發展成商業

區，而林邊屋則保留下來，並於

1976 年 移 交 政 府，1985 年 至

2001 年期間，政府曾將該屋租

予團體設立紅屋藝術展覽中心。

林邊屋 2010 年列為二級歷史建

築，並於 2012 年活化為林邊生

物多樣性自然教育中心至今。

香港淪陷前該大樓屋頂曾為斜頂。

中心現由漁護署營運，免費開放予
公眾。

太古糖廠曾屬鰂魚涌主要工業之
列。（歷史圖片）

林邊屋大樓獲列為二級歷史建築。

施清介紹指太古 19
世紀已於鰂魚涌設
煉糖廠。

不
少
電
影
在
林
邊
屋

取
景
，
圖
為
黃
子
華
主

演
的
《
棟
篤
特
工
》
。

2012

年
起
該
大
樓
為

生
物
多
樣
性
教
育
中

心
。



酷熱天氣警告夏季不時生效，在戶外流連可說苦不堪言，然而想
到商場免費乘涼也非一定有涼快冷氣享用。有讀者向《我家》反映，
指本港多個商場的空氣溫度「不似預期」，時冷時熱，甚至有商場室
內氣溫接近 30 度，《我家》為此到多個商場實測溫度。有商場內的
超級市場直言商場冷氣系統老化，令氣溫過高接獲不少顧客投訴，因
此已增設多部冷風機補救。

劉祉鋒指空調溫度每下
調 1 度，能源需增 3%。

蔣女士推測，商場新
開不久仍在試調溫。

職員指中央調節未
能即時調溫，但會
反映顧客意見。

有顧客留言形容百貨公
司內如「火焰山」。

陳先生認為商場溫度
24至27度最合適。

百貨公司告示版
顧客投訴如身處「火焰山」

荃灣灣景廣場購物中心的永旺百貨公司裏，

設有顧客意見反映的告示版。《我家》記

者現場所見，多名顧客留言投訴商場猶如「無

冷氣」，有人形容置身「火焰山」一樣。記者

在百貨店超市，用溫度計量度所見，室內氣溫

高達 29 度，員工執貨時大汗淋漓，狀甚煎熬。

除了店長在告示版向投訴的顧客致歉，

《我家》亦向在場客務中心職員查詢，對方解

釋空調屬於商場，由於冷氣系統使用多年已嚴

重老化，製冷功能變弱，公司已安排全面更換

空調系統，同時亦在各層增設多台風機，希望

可減少影響顧客。

新商場也「上榜」
屋苑接駁通道翳焗

《我家》記者亦到訪有讀者投訴溫度過高的黃

竹坑新商場 The Southside，該商場 6 月底才試業。

記者發現，樓高 5 層的商場不同位置有不同感受，

在 L3 層近戲院量度到 29.3 度；L2 層接駁至私人

屋苑的封閉通道更近 31 度，只有座地風扇在運作，

並沒有開冷氣；地下中庭位置則為 27.8 度，惟接

近地下客務中心及食肆附近則較翳焗。客務中心

職員指，該商場空調是中央溫度調節，未能因應

顧客即時感受調校溫度，但會向上級反映。

任職飲食業的蔣女士認為，任職的餐廳冷氣完

全夠凍，惟走到去商場則「忽冷忽熱」，她推測

或是商場新開不久仍在調校合適溫度，又或者當

商店太早未開門時，所調校的溫度亦較高。

任職運輸業的陳先生直言，工作期間的休息時間，

也會在商場內乘涼。他認為商場溫度在 24 至 27 度最

為合適，過高令顧客不太舒服，而過低會浪費電力。

另外，記者亦到訪銅鑼灣較多旅客到訪的商場，

包括皇室堡及曾被環保團體批評空調過凍的崇光百

貨，兩處甫進去的確感到送風較大，而最終實測溫度

分別為 26.7 度及 25.1 度。

現時建築物佔本港高達九成用電量，當中空調系

統耗電最多，佔整體耗電量多達三成。除大型商場相

繼增加，本港用電量亦隨之上升，增加熱島效應。

綠惜地球總幹事劉祉鋒認為，冷氣溫度應調至攝

氏 24 至 26 度間，而政府沿用的室內溫度訂為 25.5

度。若有商場死角位置不夠凍，也不一定要調低溫

度，使用耗電量較低的風扇協助空氣對流即可。

立法會議員謝偉銓指，綠色建築及綠化天台有

助減輕熱島效應，根據外國經驗可令環境下降 1.5 至

2 度，而屋頂溫度則更可下降多達 5 度，有利住戶調

節室內溫度，減少電力消耗。

天台綠化
可減輕熱島效應

忽冷忽熱？

火焰山

荃灣灣景廣場
購物中心

荃灣灣景廣場
購物中心，近
期現空調老化
問題。

商場內超級市場受當其衝，
室內溫度達攝氏29度。

百貨公司加設
多部大型風機
協助通風。

黃
竹
坑The Southside L2

接
駁
屋
苑
的
通
道
，
氣
溫

達
31
度
。

同商場地下中座的溫度
則較低，為 27.8 度。

黃竹坑新商場
The Southside
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去旅行搭飛機產生的碳排放造成不少的污染，

但大家有沒有想過其實去旅行都可以為環保出一分力？

大家就從最基本會用到的行李箱開始著手，

以下致力於可持續發展的行李箱品牌務必要認識！

美 國 行 李 箱 品 牌 TUMI， 自

1975 年以來一直致力打造優質商務

及旅行用品，近年品牌積極推出環

保策略，旗下 19 Degree Collection

採用再生聚碳酸酯及回收 PET 材質

製作而成，現已成為 TUMI 最受歡迎的系列之一。

今年 4 月，TUMI 更宣布擴大與非牟利環保組織 1% FOR 

THE PLANET 的 合 作， 承 諾 在 2024 年 將 全 球 19 Degree 

Collection 聚碳酸酯產品銷售額的 1% 用於支持環保事業。

Samsonite 在美國發迹後，便以其輕巧的

重量與抗衝擊的耐用性揚名。而品牌在環保工

作上亦不遺餘力，品牌至今已在推出了 50 多個

綠色生態環保系列，包括可回收利用的材料，

估計目前已經從回收了大約 6,800 萬個 500ml 

的 PET 膠樽。

品牌在疫情期間推出環保行李箱 Magnum 

Eco 系列，採用循環再生物料技術，以回收塑膠

廢料再造成材料。以製造一個 75cm Magnum 

Eco 行李箱為例，所使用的再生塑膠廢料相當

於 434 個乳酪杯和 12 個膠樽。系列成功實踐升

級再造之外，在品質及強韌度上亦得到保證，

畢竟行李箱愈耐用，其可持續性亦會增加。

日本人氣行李箱品牌 LOJEL，去年底為其最熱

門的 Cubo 系列作全面升級，新產品更是品牌眾多

行李箱產品之中，首個採用 50% 的再生材料所製

成。LOJEL 更定下了 3 大環保目標：於 2026 年前

實現氣候中和、所有產品採用 50% 再生或可持續材

料以及獲得 B Corp 有關公益企業認證。

品牌將以升級版 Cubo 行李箱為起點，減少對

原材料的使用，採用塑料包裝的替代品，並使用經

FSC 認證的再生紙，同時，使用原型染色織物，以

減少 80% 的用水、64% 的炭煤用量、60% 的化學

物使用、63% 的碳排放及 53% 的用電量！

鍾意周圍飛
又關心可持續發展

RIMOWA 在 1937 年首度以取材自飛機的鋁材製

造行李箱，從此造就了品牌經典的溝槽式鋁鎂

合金設計。RIMOWA 多年來堅持全程手工打造旅行

箱，實用、耐磨並且堅固，而使用兩大材質：聚碳酸

酯（Polycarbonate）以及鋁鎂Aluminum的所有零件，

皆是可回收的環保材質，其行李箱更是終身保養，對

用家而言可謂長用長有，足見品牌極有環保觸覺。

新冠疫情來襲之後，RIMOWA 又更進一步，推

出以可持續來源再生尼龍製成的 Signature 系列包袋，

再生尼龍利用來自垃圾堆填區和海洋的回收材料製

成，無需消耗新資源，對環保而言絕對是好事。

RIMOWA

TUMI

LOJEL

Samsonite

再
生
尼
龍
袋

永
續
理
念
一
齊
來

奉
獻
銷
售
額

撐
環
保
組
織
事
業

堅
守
環
保
承
諾

製
訂
指
標
絕
非
齋
講

廢
膠
升
級
再
造

輕
巧
又
可
抗
衝
擊
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炎炎夏天正好是荷花盛放的季節，本港的荷
花最佳觀賞期在七、八月份。康文署「康

文賞花情報」網站也更新了荷花的開花情報，顯
示不少公園的荷花已經在上月盛開，今次就為大
家物色一些公園，讓大家一睹荷花在盛夏之美，

各位務必要把握最後欣賞時機！

紅白點綴池塘意境

美景當前先搶靚位

寫意遠眺色彩層次

尖沙咀的九龍公園設有荷花池，

池中種滿白荷花和紅荷花。在陽光照

射下，池中點

紅點綠，極之

豔麗，一到假

期就吸引不少

遊人打卡影靚

相。

城門谷公園是深受歡迎

的賞荷勝地，大家如要觀賞

荷花，就要前往南園的荷花

池。每當荷花盛開時，美景當前，吸引

了不少攝影發燒友流連拍攝，所以建議

大家要預早前來「搶靚位」。

青衣公園的交通十分便捷，假日時不

少家庭都會來公園野餐聚會。公園除了有

知名的落羽松美景外，公園中央的人工湖

更是打卡熱點。每到夏天，近湖中瀑布的

荷花池，荷花盛放，景色非常怡人，絕對

值得一家人在此打卡留念。

康樂公園位於粉嶺黃崗山北麓，鄰接公共屋邨祥華邨。公園以中國

江南水鄉為設計主題，四周廣植喬木叢林作圍牆，公園的中央為一個大

型人工湖，湖中種有荷花，在中式亭台映襯下的荷花，另有一番景致。

今年香港濕地公園的荷花，

開得非常燦爛，大家可以在淡水

沼澤、溪畔之間漫遊，並在濕地

工作間及探索中心附近的點水

池，欣賞荷花的美麗姿態。不過，

大家要記住濕地公園逢星期二休

息，唔好摸門釘呀！

交通：�港鐵尖沙咀站 A1 出口 ；佐敦
站 C1 出口；柯士甸站 F 出口

交通：
港鐵大窩口
站 B 出口

交通：港鐵青衣站 B 出口

交通：�在屯馬線天水圍站轉乘輕
鐵705路線，於天秀站（經
隧道）或濕地公園站到香
港濕地公園。

炎夏太多約會  想一個人靜吓

只因公園自由影花忘憂

鬧市綠洲美不勝收
中西區的香港公園是鬧市中的綠洲，各位前往觀

賞荷花也十分方便。大家可以漫步公園，走到公園中

央區域的人工湖時，就可

以欣賞瀑布及荷花池美

景。荷花池在盛夏時散

發出陣陣荷香，詩意

濃 濃， 值 得 大 家

前往觀賞。

交通 ：�港鐵金鐘站 B 或
C1 出 口 ； 中 環
站 J2 或 K 出口

交通：�港鐵粉嶺站 A2 出口

香 港 公 園

隱世花海清麗脫俗

粉 嶺 康 樂 公 園

原野漫遊尋覓芳蹤

香 港 濕 地 公 園

九 龍 公 園

青 衣 公 園

城 門 谷 公 園

脫俗花池呈別樣美
屯門公園內的荷花池在

夏季綻放時，是不少攝影愛

好者的拍攝天堂，人工瀑布荷

花池佔地約 80 平方米。在炎

炎夏日中，清麗脫俗的荷花

在池中盛放，景色如詩如畫，

美不勝收。

交通：�港鐵屯馬綫屯門站
B 出口

屯 門 公 園
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